
 

1 
 

Plan de Preparación Familiar    
Enero 2025 | supportkind.org  
 

Plan de Preparación Familiar 
Es posible que los padres o cuidadores de un niño deseen hacer planes de emergencia en 
caso de que no estén disponibles para cuidar a ese niño. Estas son algunas sugerencias 
sobre cómo crear un plan de este tipo, para asegurarse que otras personas tengan la 
información y los documentos necesarios para ayudar a cuidar a su hijo. 

 
Decida quién puede cuidar a su hijo si usted no está disponible. 

 
Hable con familiares y otros adultos de confianza para encontrar a alguien que pueda cuidar 
a su hijo si usted no está disponible. Puede llegar a un acuerdo informal, o puede buscar 
información sobre cómo obtener un documento formal legal que autorice a esa persona para 
el cuidado de su hijo en su ausencia. Las opciones para pedirle a la corte un documento 
legal que nombre a un cuidador alternativo para su hijo varían según el estado. Al final de 
este documento se enumeran recursos adicionales específicos a su estado. 

 
Precaución: ¡El fraude notarial es común! Asegúrese de que cualquier persona a la que le 
pida ayuda a obtener un documento formal legal sea un abogado con licencia y buena 
reputación. 

 
Consejo: Memorice el número de teléfono de una persona de confianza que cuide de su hijo, 
y haga que su(s) hijo(s) también lo memorice(n).  

 
Anote la información importante sobre su hijo. 
 
Reúna información sobre los cuidadores alternativos, incluyendo su información de 
contacto, y regístrela en el documento incluido en este paquete. También puede anotar otras 
cosas importantes en este documento, como información sobre la escuela de su hijo, 
atención médica u otros contactos importantes. Asegúrese de incluir información sobre el 
abogado de inmigración del niño. Asegúrese de que el niño, los familiares de confianza, y el 
abogado del niño tengan una copia de la hoja informativa y sepan dónde encontrar los 
documentos importantes del niño. 
 
Hable con su abogado. 

 
Si tiene un abogado, hable con él sobre sus planes de emergencia en caso de que se separe 
del niño que está cuidando. Es posible que el abogado pueda ayudarle con su plan o referirle 
a una organización que pueda hacerlo. Asegúrese de que el niño y su cuidador alternativo 
sepan cómo comunicarse con el abogado del niño si alguna vez el niño se separa de su 
padre o cuidador.
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HOJA INFORMATIVA (complete una por cada niño) 

 
Complete la mayor cantidad de información posible en este formulario y guarde una copia 
en un lugar seguro. Asegúrese de que sus cuidadores designados y todos los miembros de 
la familia (incluidos los niños) sepan dónde encontrar el formulario completo. 

 
Información del niño 

Nombre del niño  
 

Fecha de nacimiento  
 

Teléfono y correo electrónico  
 

Dirección  
 
 

Número de extranjero ("número A")  
 

Nombre de la escuela e información 
de contacto 

 
 

  Nombre del profesor e información   
de contacto 

 
 

Alergias  
 

  Condiciones médicas  
 

Medicamentos  
 

Nombre del médico e información de 
contacto 

 
 
 

Compañía de seguros de salud y 
numero de póliza 

 
 

Nombre del dentista e información de 
contacto 

 
 
 

Compañía de seguros dentales y 
numero de póliza 

 
 

Nombre del terapeuta o proveedor de 
salud mental e información de 
contacto  

 
 
 

Nombre del coordinador de casos o 
trabajador social e información de 
contacto  
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Información del abogado 
Nombre del abogado del niño e 
información de contacto 

 
 
 
 

Nombre del abogado de 
padres/cuidadores e información de 
contacto  

 
 
 
 

 
 

Contactos de emergencia y familiares 
Nombre de la madre/tutor/cuidador e 
información de contacto  

 
 
 
 

Nombre del padre/tutor/cuidador e 
información de contacto 

 
 
 
 

Contacto de emergencia #1: Nombre, 
información de contacto, parentesco 
con el niño 

 
 
 
 

Contacto de emergencia #2: Nombre, 
información de contacto, parentesco 
con el niño 

 
 
 
 

Otro pariente cercano o amigo que 
pueda ser contactado si usted y el 
niño que está cuidando son separados 
(incluyendo parientes fuera de los EE. 
UU.) 
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LISTA DE VERIFICACIÓN DE DOCUMENTOS 

 
Guarde la información en un lugar seguro y asegúrese de que sus cuidadores designados y 
miembros de su familia (incluidos los niños) puedan encontrar esta información. Si es 
posible, haga una fotocopia de cada documento y guarde las copias juntas en una carpeta. 

 
INFORMACIÓN GENERAL DEL NIÑO 
□ Acta de Nacimiento del niño 
□ Pasaporte del niño 
□ Copia de cualquier tarjeta de identificación (licencia de conducir, tarjeta de 

seguro social, ITIN) 
□ Acta de matrimonio (si corresponde) 

 
DOCUMENTOS DEL CUIDADOR ALTERNO DESIGNADO 
□ Documentos del cuidador designado (declaración jurada de un familiar que no es 

el padre o un poder notarial) (si corresponde) 
□ Consentimiento médico 

DOCUMENTOS MÉDICOS DEL NIÑO 
□ Consentimiento médico 
□ Registros de vacunación del niño  
□ Documentos médicos importantes si su hijo tiene un problema de salud o 

discapacidad 
□ Lista de medicamentos y alergias del niño 
□ Fotocopias de las tarjetas de seguro médico del niño 
□ Fotocopias de los registros médicos y de salud mental pertinentes del niño 

DOCUMENTOS LEGALES DEL NIÑO 
□ Documentos de inmigración del niño (documentos de la corte de inmigración, 

copias de peticiones/solicitudes de inmigración, avisos de aprobación, permisos 
de trabajo antiguos) 

□ Documentos de inmigración de los padres/cuidadores (documentos de la corte 
de inmigración, copias de peticiones/solicitudes de inmigración, avisos de 
aprobación, permisos de trabajo antiguos) 

□ Documentos de custodia (si corresponde) 
□ Permiso notariado para que el tutor viaje fuera de los Estados Unidos con tu hijo 

(si corresponde) 
□ Órdenes de protección (si corresponde) 
□ Actas de nacimiento, pasaportes u otros documentos de identificación de los 

padres/cuidadores 
□ Documentos de antecedentes penales 
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OTROS DOCUMENTOS 
□ Inscripción escolar, boletines de notas, diploma / GED, documentos de becas 
□ Documentos de beneficios 
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OTROS RECURSOS ÚTILES DE PREPARACIÓN FAMILIAR 
 
Immigrant Legal Resource Center (ILRC), Plan de Preparación 

• https://www.ilrc.org/sites/default/files/2024-11/Step-by-
Step%20Family%20Preparedness%20Plan_ENG_FULL_Nov%202024.pdf 
(INGLÉS) 

• https://www.ilrc.org/sites/default/files/2024-
11/Plan%20De%20Preparacio%CC%81n%20Familiar_Nov%202024.pdf 
(ESPAÑOL) 

 
Abogados para Jóvenes y Niños (LCYC), Plan de Inmigrantes para la Seguridad para 
Jóvenes y Niños  

• https://static1.squarespace.com/static/533dcf7ce4b0f92a7a64292e/t/62abf
d51a30bf0522326f916/1655438677139/Safety+Plan+Spanish.pdf 

 
Catholic Legal Immigration Network, Inc. (CLINIC), Preparación para Emergencias para 
Familias Inmigrantes: Un Recurso de 50 Estados 

• https://www.cliniclegal.org/epif  
 

Inmigrante Informado, Pasos para Preparar a su Familia 
• https://www.informedimmigrant.com/resources/detention-deportation/steps-

take-prepare-family/#accordion__heading-undefined 
 

RECURSOS POR ESTADO 
CALIFORNIA  
Las Cortes de California, Recursos de Inmigración: Ayuda para Niños y Familias 

• https://selfhelp.courts.ca.gov/immigration/family-resources 

CONNECTICUT 
El Estado de Connecticut, Recursos de Inmigración: Plan de Preparación Familiar 

• https://portal.ct.gov/governor/immigration-resources-family-preparedness-
plan?language=en_US 

FLORIDA 
Coalición de Niños de Familias Inmigrantes, Planes Familiares 

• https://immigrantfamily.org/family-plans/  
 
 
 

Escanee este código QR para 
acceder a los enlaces abajo  

https://www.ilrc.org/sites/default/files/2024-11/Step-by-Step%20Family%20Preparedness%20Plan_ENG_FULL_Nov%202024.pdf
https://www.ilrc.org/sites/default/files/2024-11/Step-by-Step%20Family%20Preparedness%20Plan_ENG_FULL_Nov%202024.pdf
https://www.ilrc.org/sites/default/files/2024-11/Plan%20De%20Preparacio%CC%81n%20Familiar_Nov%202024.pdf
https://www.ilrc.org/sites/default/files/2024-11/Plan%20De%20Preparacio%CC%81n%20Familiar_Nov%202024.pdf
https://static1.squarespace.com/static/533dcf7ce4b0f92a7a64292e/t/62abfd51a30bf0522326f916/1655438677139/Safety+Plan+Spanish.pdf
https://static1.squarespace.com/static/533dcf7ce4b0f92a7a64292e/t/62abfd51a30bf0522326f916/1655438677139/Safety+Plan+Spanish.pdf
https://www.cliniclegal.org/epif
https://www.inmigranteinformado.com/recursos/conozca-sus-derechos/pasos-para-preparar-su-familia/
https://www.inmigranteinformado.com/recursos/conozca-sus-derechos/pasos-para-preparar-su-familia/
https://selfhelp.courts.ca.gov/es/inmigracion/recursos-para-familia
https://selfhelp.courts.ca.gov/es/inmigracion/recursos-para-familia
https://portal.ct.gov/governor/immigration-resources-family-preparedness-plan?language=es
https://portal.ct.gov/governor/immigration-resources-family-preparedness-plan?language=es
https://immigrantfamily.org/family-plans/
https://immigrantfamily.org/family-plans/
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GEORGIA 
Southern Poverty Law Center, Preparación de Familias Inmigrantes: Una Guía para Las 
Familias de Georgia   

• https://www.splcenter.org/sites/default/files/leg_ijp_immigrant_family_prepare
dness_guide_english_2019_update_1.pdf  

 
MARYLAND 
Centro de recursos para inmigrantes Gilchrist, Preparación Familiar  

• https://www.montgomerycountymd.gov/gilchrist/immigrant-rights/family-
preparedness.html 

 
MASSACHUSETTS 
Mass Legal Services, Paquetes de Preparación Familiar 

• https://www.masslegalservices.org/content/family-preparedness-packets 
El Centro Médico de Boston, Plan de Preparación Familiar 

• https://www.bmc.org/sites/default/files/Programs___Services/Programs_for_A
dults/center-family-navigation-community-health-promotion/1-Family-
Preparedness-Plan.pdf 

La Ciudad de Boston, Como Crear un Plan de Emergencia 
• https://www.boston.gov/departments/emergency-management/how-create-

emergency-plan 
 
NEW JERSEY 
New Jersey Consortium for Immigrant Children, et. al., Kit de Herramientas para los 
Derechos de los Inmigrantes  

• https://static1.squarespace.com/static/6270343397fdb3056f3ee9f2/t/6721
2efa52f71341edfe63c9/1730227964058/NJCIC+Immigrants%27+Rights+Too
lkit.pdf 
 

NEW YORK 
Law Help NY, Ten un Plan en Caso de Arresto de Inmigración 

• https://www.lawhelpny.org/resource/emergency-plan-for-
deportation?ref=MEKWA 

Facultad de Derecho de CUNY, Medidas Preventivas para Padres Inmigrantes 
• https://planningwithparents.commons.gc.cuny.edu/know-your-rights-family-

https://www.splcenter.org/sites/default/files/leg_ijp_immigrant_family_preparedness_guide_english_2019_update_1.pdf
https://www.splcenter.org/sites/default/files/leg_ijp_immigrant_family_preparedness_guide_english_2019_update_1.pdf
https://www.montgomerycountymd.gov/gilchrist/immigrant-rights/family-preparedness.html
https://www.montgomerycountymd.gov/gilchrist/immigrant-rights/family-preparedness.html
https://www.masslegalservices.org/content/family-preparedness-packets
https://www.bmc.org/sites/default/files/Programs___Services/Programs_for_Adults/center-family-navigation-community-health-promotion/Family-Preparedness-Plan-Spanish.pdf
https://www.bmc.org/sites/default/files/Programs___Services/Programs_for_Adults/center-family-navigation-community-health-promotion/Family-Preparedness-Plan-Spanish.pdf
https://www.bmc.org/sites/default/files/Programs___Services/Programs_for_Adults/center-family-navigation-community-health-promotion/Family-Preparedness-Plan-Spanish.pdf
https://www.bmc.org/sites/default/files/Programs___Services/Programs_for_Adults/center-family-navigation-community-health-promotion/Family-Preparedness-Plan-Spanish.pdf
https://www-boston-gov.translate.goog/departments/emergency-management/how-create-emergency-plan?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=es&_x_tr_hl=en
https://www-boston-gov.translate.goog/departments/emergency-management/how-create-emergency-plan?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=es&_x_tr_hl=en
https://static1.squarespace.com/static/6270343397fdb3056f3ee9f2/t/67212efa52f71341edfe63c9/1730227964058/NJCIC+Immigrants%27+Rights+Toolkit.pdf
https://static1.squarespace.com/static/6270343397fdb3056f3ee9f2/t/67212efa52f71341edfe63c9/1730227964058/NJCIC+Immigrants%27+Rights+Toolkit.pdf
https://static1.squarespace.com/static/6270343397fdb3056f3ee9f2/t/67212efa52f71341edfe63c9/1730227964058/NJCIC+Immigrants%27+Rights+Toolkit.pdf
https://www.lawhelpny.org/es/resource/emergency-plan-for-deportation?ref=MEKWA
https://www.lawhelpny.org/es/resource/emergency-plan-for-deportation?ref=MEKWA
https://planningwithparents.commons.gc.cuny.edu/know-your-rights-family-planning-ice-by-informed-immigrant/
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planning-ice-by-informed-immigrant/ 
 
 
RHODE ISLAND 
Immigrant Coalition of Rhode Island, Plan de Preparación Familiar 

• https://www.immigrantcoalitionri.org/family-preparedness-plan 
Rhode Island Center for Justice, Plan de Preparación Familiar 

• https://centerforjustice.org/fpp/ 

TEXAS 
TexasLawHelp.Org, Recursos de Derechos de Inmigración 

• https://es.texaslawhelp.org/article/immigration-rights-resources 
 
WASHINGTON 
Abogados para Jóvenes y Niños (LCYC), Plan de Inmigrantes para la Seguridad para 
Jóvenes y Niños  

• https://static1.squarespace.com/static/533dcf7ce4b0f92a7a64292e/t/62abf
d397e489b110e0cdf65/1655438653943/Safety+Plan+Engligh.pdf (INGLÉS) 

• https://static1.squarespace.com/static/533dcf7ce4b0f92a7a64292e/t/62abf
d51a30bf0522326f916/1655438677139/Safety+Plan+Spanish.pdf 
(ESPAÑOL)  

https://planningwithparents.commons.gc.cuny.edu/know-your-rights-family-planning-ice-by-informed-immigrant/
https://www.immigrantcoalitionri.org/plan-de-preparacion-familiar
https://www.immigrantcoalitionri.org/plan-de-preparacion-familiar
https://centerforjustice.org/fpp/sinopsis/
https://centerforjustice.org/fpp/sinopsis/
https://es.texaslawhelp.org/article/immigration-rights-resources
https://static1.squarespace.com/static/533dcf7ce4b0f92a7a64292e/t/62abfd397e489b110e0cdf65/1655438653943/Safety+Plan+Engligh.pdf
https://static1.squarespace.com/static/533dcf7ce4b0f92a7a64292e/t/62abfd397e489b110e0cdf65/1655438653943/Safety+Plan+Engligh.pdf
https://static1.squarespace.com/static/533dcf7ce4b0f92a7a64292e/t/62abfd51a30bf0522326f916/1655438677139/Safety+Plan+Spanish.pdf
https://static1.squarespace.com/static/533dcf7ce4b0f92a7a64292e/t/62abfd51a30bf0522326f916/1655438677139/Safety+Plan+Spanish.pdf
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