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¿Cómo está organizada esta guía? 
Esta guía está dividida en secciones sencillas para ayudarle 
a encontrar rápidamente la información que necesita. 
También incluye algunas siglas y referencias a varias agencias 
que pueden ayudar. Si desea saber que significan o como 
contactarlas, escanee el código QR en la página posterior.

Derechos de las madres y los padres  
y pasos inmediatos a tomar

Si desea reunirse con su hijo/a  
en Honduras

Si desea que su hijo/a permanezca en EE.UU.

Preguntas Frecuentes

Código QR para acceder a la página web con 
recursos, glosario de agencias, contactos 
importantes, y mapa interactivo
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FOTO |  La inmigrante hondureña Sandra Sánchez acompaña a su hija 
Yanela, de 9 años, por su complejo de apartamentos el 17 de noviembre de 
2025 en un lugar no especificado de Estados Unidos.  Foto de John Moore/
Getty Images



a la guía
Introducción

Tomar decisiones importantes sobre el futuro de sus 
hijos/as en los Estados Unidos y su familia puede 
ser difícil cuando se siente agobiado y no sabe por 
dónde empezar o a dónde acudir en busca de ayuda. 
Esta guía informativa le da los pasos esenciales y, la 
información básica e importante, sobre por dónde 
empezar si desea reunirse con su hijo/a en Honduras, 
o si desea que alguien cuide de él/ella en los Estados 
Unidos en su ausencia. También le da recursos para 
encontrar más ayuda e información. Estas situaciones 
son difíciles y cada caso es diferente.

Esta guía da información para 
madres y padres que: 

	D Tienen hijos/as en los Estados Unidos que:  

•	 Son menores de 18 años. 

•	 Son ciudadanos o no ciudadanos de los  
Estados Unidos. 

•	 Están bajo el cuidado de un familiar, amigo o 
del sistema de bienestar infantil o de la Oficina 
de Refugiados y Reasentamiento (ORR). 

	D Desean reunirse con sus hijos/as en Honduras 
o buscar un cuidador seguro para ellos en los 
Estados Unidos. 

	U Asesoramiento legal  �

	U Soluciones relacionadas con su caso de 
inmigración o su estado en los Estados Unidos. 

	U Casos en los que existe una orden de custodia 
compartida, o en los que hay desacuerdos 
sobre con quien debe vivir su hijo. Busque la 
ayuda de un abogado especializado en derecho 
de familia para que le guíe, le explique sus 
derechos y le ayude a entender qué pasos debe 
seguir. 

Esta guía no es para: 
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de las madres y los padres 
Derechos

La deportación no pone fin a sus derechos como padre ni a su relación con su hijo/a. 
 
Sus derechos se mantienen a menos que un juez en los Estados Unidos resuelva que los ha perdido,  
lo cual es poco frecuente. Aunque esté fuera de los Estados Unidos, tiene derecho a: 

•	 Estar en contacto con su hijo/a.  

•	 Participar en las decisiones relacionadas con el cuidado de su hijo/a, cómo y dónde se cría. 

•	 Solicitar información sobre su hijo/a y estar informado 

•	 Participar virtualmente en audiencias, eventos escolares y citas médicas de su hijo/a.  

•	 Defender sus derechos como madre o padre, incluyendo tomar decisiones sobre el cuidador  
de su hijo/a.  

•	 Buscar ayuda de un abogado para usted o su hijo/a. 
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Pasos inmediatos 
para las madres y los padres retornados  

Localice a su hijo/a: Si no sabe en dónde está su 
hijo/a envíe un mensaje por WhatsApp a la Ventanilla 
de la Oficina de Protección al Hondureño Migrante 
(OPROHM) al +50432217309 o contacte a la la 
SENAF.

Contacte a El Sistema Integral de Atención al 
Migrante Hondureño (SIAMIGH@) para: 
Conseguir documentos de viaje para que su  
hijo/a se reúna con usted en Honduras.  

•	 Tramitar formularios de consentimiento/
autorización, como poderes notariales.   

•	 Organizarse con las agencias estatales 
involucradas en el caso de su hijo/a.  

•	 �Si su hijo/a es ciudadano estadounidense  
y necesita doble nacionalidad, el Consulado  
de Honduras puede asistirle si uno o ambos 
padres son ciudadanos hondureños. �

Actualice su información de contacto: Mande por 
escrito su nuevo número de teléfono y dirección a 
la persona que cuida a su hijo/a. También envíe su 
nueva información y la información del cuidador de 
su hijo/a, a la escuela de su hijo/a, y a otros actores 
importantes. Pida confirmación que la información 
fue actualizada. �

Mantenga un contacto frecuente: Programe  
llamadas frecuentes con sus hijo/as y guarde 
registros o constancia como capturas de pantalla, 
fechas de las llamadas, registros de llamadas. �

Hable con su hijo/a sobre sus deseos: Ser separado 
de un padre es una experiencia difícil, confusa y 
traumática. Hablar con su hijo/a sobre su futuro 
y escuchar lo que desea puede brindarle apoyo 
y tranquilidad. Para apoyo contacte a la Oficina 
Municipal de Reinserción y Apoyo al Retornado 

(OMRAR); las mujeres también pueden acudir al 
Centro Ciudad Mujer para recibir orientación.   �

Pida participar en los procesos legales y en 
las actividades médicas o escolares: Solicite 
participar por teléfono o videoconferencia en las 
audiencias, los planes del caso, las citas médicas 
o las reuniones escolares.  

Reúna documentos importantes: Junte y saque 
copias de documentos como las actas de 
nacimiento de su hijo/a, pasaportes, registros 
de vacunas, expedientes escolares, órdenes 
de custodia, documentos que demuestren la 
ciudadanía  o el estado migratorio de su hijo/a 
en los Estados Unidos, poderes notariales o 
documentos de tutela. Compártalos con una 
persona de confianza en los Estados Unidos y 
guarde copias para usted. �

Busque ayuda local: Contacte organizaciones 
comunitarias locales en Honduras que ofrecen 
ayuda a los migrantes retornados para reintegrarse 
en su comunidad, encontrar vivienda y trabajo o 
buscar opciones para su hijo/a que está en los 
Estados Unidos. Acceda nuestro mapa de recursos 
a través del código QR al final de este documento

Si le preocupa la seguridad de su hijo/a: Llame 
a Childhelp (Ayuda a niños) al +1-800-422-4453 y 
pida comunicarse con los Servicios de Protección 
Infantil (CPS) donde vive su hijo/a para presentar 
una denuncia. Tenga en cuenta que esta llamada 
puede involucrar a la policía y que pongan a su 
hijo/a bajo la custodia protectora del estado, lo 
que podría complicar una reunificación; aun así, 
esta puede ser la mejor opción para proteger su 
seguridad. 
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Contactar a la agencia: Llame al +1-800-203-7001 
(Whatsapp disponible) o mande un correo electrónico 
a information@ORRNCC.com para confirmar donde 
está su hijo/a y pedir participar y reunirse con él en 
su país de origen.  

Pida a su hijo/a que solicite reunirse con usted: 
Si su hijo/a tiene la edad suficiente para expresar 
su deseo de reunirse con usted en su país, puede 
decírselo a un abogado que trabaje con niños en 
el refugio de la ORR, quien le ayudará a pedir la 
repatriación.   

Si desea reunirse con su hijo/a en Honduras
Si su hijo/a no es ciudadano estadounidense, debe hablar con un abogado de inmigración 
antes de salir de los Estados Unidos. El abogado puede explicarle su situación migratoria e 
intentar resolver cualquier proceso pendiente. 

Si su hijo/a está con un familiar o amigo, y un juzgado estatal no se ha involucrado en su custodia,  
y él quiere reunirse con usted en Honduras: 

Asegúrese de que los expedientes de estudio 
de su hijo/a estén legalizados (lo que le llaman 
“apostilla”) antes de que su hijo/a salga de los 
Estados Unidos: Pida ayuda al cuidador de su hijo/a 
u otra persona de confianza porque esto debe 
hacerse en el estado donde el niño asistió a la 
escuela. Esto facilitará que lo inscriban en la escuela 
en Honduras.  � 

Asegúrese de que su hijo/a tenga los documentos 
de viaje correctos: Su hijo/a necesitará un pasaporte 
de su país de nacionalidad y la autorización suya 
y del otro padre/madre, si este aparece en el acta 
de nacimiento para salir de los Estados Unidos. 
Contacte a OPROHM o el SIAMIGH@ para confirmar 
que tiene los documentos correctos.   �
 

Averigüe si su cuidador u otra persona de 
confianza puede viajar con su hijo/a, o si su hijo/a 
puede viajar solo: Pregunte a la aerolínea si su 
hijo/a puede viajar solo; la mayoría no permite que 
niños menores de 5  años lo hagan. Si necesita un 
acompañante y nadie de confianza puede viajar 
con él/ella, pida apoyo a la  escuela, iglesia u 
organizaciones locales o contacte a de OPROHM 
para ayuda. Es  posible que estas agencias 
conozcan a alguien que  pueda ayudar y que lo 
hayan investigado bien. Sea siempre cuidadoso 
cuando decida quién puede viajar  con su hijo/a.  

Compre sus boletos de avión: Cuando su hijo/a 
tenga un acompañante de viaje o usted ya confirmó 
que puede viajar solo, puede comprar su boleto de 
avión. Organice cuidadosamente con su cuidador y 
confirme los arreglos de viaje. �

Si su hijo/a está bajo la custodia de la Oficina de Refugiados y Reasentamiento (ORR),  la 
agencia responsable del cuidado y la custodia de los niños inmigrantes no acompañados: 
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Si su hijo/a está bajo la custodia legal de una agencia del estado de bienestar infantil, un juez 
de familias decidirá si su hijo/a puede reunirse con usted en Honduras. Es muy importante que 
se mantenga involucrado porque puede perder sus derechos como padre si no toma medidas. 

Contacte a las personas importantes de 
inmediato: Comuníquese lo antes posible con 
el trabajador de bienestar infantil de su caso, 
su abogado de inmigración y el abogado de su 
hijo/a (si lo tiene). �Puede llamar a Childhelp 
(Ayuda a ninos) al +1-800-422-4453 para pedir 
ser conectado con el trabajador asignado al caso 
de su hijo/a. 
 
Busque un abogado que lo represente: Pregunte 
al trabajador social si le asignaron un abogado, 
o cómo puede solicitar uno. Manténgase en 
contacto frecuente con él. Su función es ayudarle 
y defender sus derechos y deseos. La mayoría 
de los abogados no podrán comunicarse por 
WhatsApp, por eso deberá ponerse en contacto 
con ellos por teléfono o correo electrónico. 

Pida un intérprete: Asegúrese de que hable el 
idioma con el que usted se sienta más cómodo 
y pida que participe en todas las reuniones y 
pláticas. �Exprese claramente sus deseos: Dígales 
a todos claramente que quiere que su hijo/a 
regrese con usted a su país de origen. �
 
Pida ayuda a las agencias hondureñas: Entre 
las organizaciones que pueden ayudarle están la 
OPROHM, SENAF, Ciudad Mujer, OMRAR u otras 
organizaciones locales. �
 
Complete los requisitos que pueda exigir el 
juzgado: Es posible que tenga que ir a clases para 
padres, participar en terapia, encontrar un hogar 
seguro, encontrar trabajo y permitir que alguien 
visite y evalúe su hogar para cumplir con algunos 
de los requisitos del juzgado para reunirlos a 
usted y a su hijo/a en Honduras. Las agencias 
mencionadas arriba pueden ayudarle.

Encuentre más recursos y contactos escaneando 
el código QR en la página posterior.

Si su hijo/a está bajo la custodia de una 
agencia estatal de bienestar infantil, el 
Young Center for Immigrant Children’s Rights 
(Centro Young para los Derechos de los Niños 
Inmigrantes) puede ayudarle a contactar a 
los defensores y proveedores de servicios 
involucrados en su caso. Contáctelos por 
medio de este código QR.

Si su hijo/a se va a reunir con usted en 
Honduras, puede que cumpla los requisitos 
para recibir los servicios de reintegración  
de KIND en supportkind.org/reintegracion
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Si desea que su hijo/a permanezca en EE.UU.
Si su hijo/a no es ciudadano estadounidense, su capacidad para quedarse en los Estados 
Unidos depende de su estado migratorio. Vea esta sección para conseguir información sobre 
abogados de inmigración según la situación de su hijo/a. 

Si quiere que su hijo/a se quede con un familiar o amigo: 

Elija un cuidador: Hable con su familia o amigos para 
decidir quién puede y está dispuesto a cuidar a su hijo/a 
y durante cuánto tiempo. Asegúrese de que el cuidador: 

•	 Tenga un estado migratorio legal en los Estados 
Unidos, para que corra menos riesgo de ser 
deportado, si es posible.    

•	 Comprenda todas las necesidades de su hijo/a, 
sobre temas de salud, emocionales, educativos y 
relacionados con la inmigración. 

•	 Lo/la lleve a las citas con su abogado y a cualquier 
audiencia, entrevista y cita relacionada con su caso.  

•	 Sea alguien en quien usted y su hijo/a confíen. 

Planifique por si las cosas cambian: A veces, la situación 
de un cuidador puede cambiar. Intente identificar por lo 
menos dos adultos de confianza, que vivan en hogares 
diferentes, que puedan cuidar a su hijo/a. Asegúrese de 
que sepan cómo ponerse en contacto entre ellos.  

De a su cuidador permiso legal para tomar decisiones: 
Una vez que elija a un cuidador, puede darle permiso 
legal para que le ayude con temas como la escuela, las 

visitas médicas y otras decisiones importantes. Esto 
ayuda a mantener a su hijo/a seguro y puede evitar que 
entre en el sistema de bienestar infantil. Cada estado 
tiene normas diferentes, así que hable con un abogado 
especializado  en derecho de familia del lugar donde 
vive su hijo/a. 

Ayúdelos a conseguir apoyo: Anime al cuidador de 
su hijo/a a contactar organizaciones comunitarias, 
escuelas o iglesias de confianza en su comunidad para 
conseguir ayuda. En la mayoría de los lugares de los 
Estados Unidos, pueden llamar al 2-1-1 para encontrar 
recursos como comida, atención médica, apoyo 
emocional, vivienda y otro tipo de apoyo en su zona. 
Esto puede facilitar el cuidado de su hijo/a. 

Si su hijo/a no es ciudadano de los Estados Unidos, 
asegúrese de que tenga un abogado de inmigración: 
Su hijo/a necesita un abogado de confianza que lo 
represente y vea si hay alguna opción de ayuda legal 
disponible. Manténgase involucrado en el proceso, ya 
que es posible que tenga información que el abogado 
necesite para tener éxito en el caso de su hijo/a. 

Si su hijo/a está bajo la custodia de la Oficina de Reasentamiento de Refugiados (ORR), la 
agencia responsable del cuidado y la custodia de los niños inmigrantes no acompañados: 

Contacte a la ORR: Llame al +1-800-203-7001 
(WhatsApp disponible) o mande un correo electrónico a 
information@ORRNCC.com para confirmar dónde está 
su hijo/a y solicitar participar en su caso. 

Su hijo/a tiene derechos: Su hijo/a va a ir a una 
sesión de «Conozca sus derechos» para que entienda 
la información básica del juzgado de inmigración y sus 
opciones.  

Es posible que a su hijo/a se le asigne un abogado 
para que lo represente: Si su hijo/a tiene que seguir 
adelante con su caso de inmigración mientras está 
bajo la custodia de la ORR, una organización de 
servicios legales que preste servicios en su refugio 
puede representar a su hijo/a en los procesos de 
inmigración. Si su hijo/a no tiene abogado, pida ayuda 
al trabajador social para conseguir uno.  

Su hijo/a puede solicitar ser entregado a un 
cuidador temporal: Es posible que pueda ser 
entregado a un “cuidador temporal”, por lo común, 
un familiar cercano, como una tía o un abuelo, 
para que cuide de él en lo que se resuelve su 
caso. Los requisitos de la ORR para los cuidadores 
temporales cambian seguido. En este momento, 
los cuidadores temporales tienen que demostrar 
su estado migratorio legal, someterse a pruebas 
de ADN y completar revisión de antecedentes y 
huellas dactilares para todos los miembros del 
hogar. Si tiene familiares que pueden cumplir con 
estos requisitos y están dispuestos a patrocinar a 
su hijo/a, entregue su información de contacto al 
asistente social de la ORR de inmediato.  
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Contacte a las personas importantes de inmediato:  
Comuníquese lo antes posible con el trabajador 
de bienestar infantil de su caso, su abogado de 
inmigración y el abogado de su hijo/a (si lo tiene). 
Puede llamar a Childhelp (Ayuda a niños) al  
+1-800-422-4453 para pedir ser conectado con  
el trabajador asignado al caso de su hijo/a.

Busque un abogado que lo represente: Pregunte 
al trabajador social si le asignaron un abogado, o 
cómo puede solicitar uno. Manténgase en contacto 
frecuente con él. Su función es ayudarle y defender 
sus derechos y deseos. La mayoría de los abogados 
no podrán comunicarse por WhatsApp, por eso 
deberá ponerse en contacto con ellos por teléfono o 
correo electrónico. 

Pida un intérprete: Asegúrese de que hable el idioma 
con el que usted se sienta más cómodo y pida que 
participe en todas las reuniones y pláticas 

Defienda lo que usted desea para su hijo/a: Es 
posible que pueda defender que su hijo/a sea 
entregado a un miembro de la familia. Si tiene a 

alguien que pueda cuidar a su hijo/a, esa persona 
deberá pasar por un proceso de investigación para 
convertirse en el cuidador de su hijo/a. Asegúrese de 
dar la información de contacto del posible cuidador 
al asistente social de su hijo/a. Aun así, al final, 
le corresponde al juez del juzgado estatal y/o a la 
agencia de bienestar infantil decidir con quién se 
quedará su hijo/a.  

Si su hijo/a no es ciudadano estadounidense, 
asegúrese de que tenga un abogado de inmigración: 
Si su hijo/a no es ciudadano estadounidense va a 
necesitar un abogado de inmigración independiente. 
Se le asignará un abogado para su caso de 
bienestar infantil, pero no tendrá automáticamente 
un abogado para su caso de inmigración. Pida 
al asistente social del niño y a su abogado que 
pongan a su hijo/a en contacto con un abogado de 
inmigración. Puede dar al asistente social los datos 
de referencia de abogados de inmigración que están 
en la página de recursos. No todos los estados 
proporcionan abogados de inmigración para los 
niños, por eso es posible que tenga que buscar uno 
por su cuenta. 

Encuentre más recursos y contactos escaneando 
el código QR en la página posterior.

Si su hijo/a está bajo la custodia de una 
agencia estatal de bienestar infantil, el 
Young Center for Immigrant Children’s Rights 
(Centro Young para los Derechos de los Niños 
Inmigrantes) puede ayudarle a contactar a 
los defensores y proveedores de servicios 
involucrados en su caso. Contáctelos por 
medio de este código QR.
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Si su hijo/a está bajo la custodia legal de una agencia del estado de bienestar infantil, un juez de 
familias decidirá la custodia de su hijo/a. Es muy importante que se mantenga involucrado 
porque puede perder sus derechos como padre si no toma medidas.



1. ¿Esta guía reemplaza asesoría 
legal? 

No. Esta guía es únicamente informativa. 
No sustituye el apoyo de un abogado de 
inmigración o de familia, ni ofrece asesoría 
legal personalizada. Para casos específicos, 
siempre es necesario consultar a un 
profesional legal.  

2. ¿Pierdo mis derechos como padre 
o madre al ser deportado/a? 

No. La deportación no termina la patria 
potestad. Solo un juez de una corte familiar 
en EE. UU. puede quitar estos derechos, y es 
poco común.  

3. ¿Puedo seguir tomando 
decisiones sobre mi hijo/a  
desde Honduras? 

Sí. Aunque esté fuera del país, usted 
puede seguir participando en decisiones 
importantes, solicitar información, y 
comunicarse con su hijo/a y con las 
agencias involucradas. 

 
4. ¿Qué hago si no sé dónde está  
mi hijo/a? 

Debe comunicarse de inmediato con las 
autoridades correspondientes (por ejemplo, 
OPROHM o SENAF) para localizarlo. Es uno 
de los pasos más urgentes después de la 
deportación. 

 

5. ¿Qué opciones tengo para el 
futuro de mi hijo/a? 

La guía presenta dos opciones principales: 

•	 Reunirse en Honduras 

•	 Que el niño/a permanezca en EE. UU. 
bajo el cuidado de alguien seguro 

Cada familia debe evaluar qué opción es 
más segura y adecuada para su situación.  

6. ¿Qué pasa si mi hijo/a no es 
ciudadano estadounidense? 

Es esencial hablar con un abogado de 
inmigración. El estado migratorio del niño/a 
puede afectar su capacidad para viajar o 
permanecer en EE. UU. 

7. ¿Puedo comunicarme con mi 
hijo/a si está bajo custodia estatal 
o de ORR? 

En la mayoría de los casos, sí. Tanto usted 
como su hijo/a tienen derecho a mantenerse 
en comunicación. La guía incluye contactos 
específicos de ORR y agencias estatales.

 
8. ¿Qué tipo de apoyo emocional o 
comunitario existe? 

La guía incluye un directorio de recursos 
legales, psicosociales y comunitarios en 
Honduras y en EE. UU., así como programas 
de acompañamiento y reintegración familiar. 

Preguntas Frecuentes 
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12. ¿Qué pasa con la manutención 
(child support) si estoy deportado/a? 
¿Debo seguir pagándola aunque no 
esté en EE. UU.? 

Esta guía no es para estos casos. Sin embargo, 
las órdenes de child support no se cancelan 
automáticamente por la deportación. Debe 
comunicarse con la agencia de manutención 
del estado donde está su hijo/a. En los recursos 
adicionales existe una guía creada por Women’s 
Refugee Council que contiene una lista de 
agencias estatales de manutención en las 
paginas 99-102. 

9. ¿Qué documentos debo reunir lo 
antes posible? 

Documentos de identidad, actas denacimiento, 
expedientes escolares, información médica y 
cualquier documentación relacionada con  
procesos legales o de custodia. 

 
10. ¿Qué hago si el cuidador en 
EE. UU. ya no puede seguir cuidando  
a mi hijo/a? 

Debe establecer un plan alterno y mantener 
comunicación constante con el cuidador y 
con las agencias involucradas. La guía explica 
cómo seleccionar un cuidador confiable y dar 
permisos legales según el estado. 
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FOTO |  Nani, una inmigrante hondureña 
de 10 años, carga a su primo pequeño tras 
mudarse con su familia extendida el 25 de 
abril de 2021 en Sellersburg, Indiana. 

11. ¿Qué hago si el padre 
o la madre de mi hijo/a 
no quiere permitir que me 
comunique con él/ella o no 
está de acuerdo con lo que 
yo deseo para mi hijo/a?

Este guía no es para estos casos, 
pero le recomendamos que 
mantenga un registro de todos 
los intentos de comunicación y 
consulte con abogado que se 
especializa en derecho de familia 
para que le ofrezca orientación. 



Guía para madres y padres 
retornados a �Honduras con 
hijos/as menores de 18 años 
en Estados Unidos 
Pasos, Opciones, y Recursos 

Para más información incluyendo una  
lista de recursos y contactos para madres 
y padres, visite nuestra página web 
supportkind.org/padresdehonduras  
o escanee este código QR.

http://supportkind.org/padresdehonduras 

