
Q&A

Know Your Rights
у Польщі w Polsce



Jakie mam prawa w Polsce? 

Czy mogę legalnie przebywać w Polsce?

 PESEL

PESEL

Чи маю я право легально перебувати в Польщі?

2

 Lista kontaktowa

Co to jest numer PESEL?PL

Що таке номер PESEL?
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Czy mogę chodzić do szkoły?

Чи можу я ходити до школи?

PL TAK!
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Czy mogę studiować?

Чи можу я навчатись у ВНЗ?

PL

PL
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Czy mogę pracować?PL

1.
2.
3.

1.
2.

3.

15-18 lat

 mniej niż 15 lat

1.
2.

 18 lat

1.
2.
3.

від 15 до 18 років
1.
2.

3.

1.

2.

18 років

менше 15 років
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Czy mogę otrzymać opiekę zdrowotną?

Masz takie same prawo do opieki zdrowotnej jak polskie dziecko. Obejmuje 

PL

PL
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Czy mogę otworzyć konto bankowe?PL

9

Czy mogę prowadzić samochód?PL
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Jestem prześladowany(-a) w szkole — co mogę zrobić?

—

112  116 111

—

112
116 111

PL
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Nie wiem, gdzie jest moja rodzina

Я не знаю, де моя родина

PL

112 116 111

112 
116 111
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Nie jestem z dorosłym. Kto mógłby się mną zająć?PL

Зі мною немає дорослого.
Хто міг би про мене піклуватися?

 Lista kontaktowa
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Czy mogę przebywać tutaj z krewnym lub
innym dorosłym, który się mną opiekuje?

Чи можу перебувати тут з родичем або
іншим дорослим, який піклується про мене?

PL

 Lista kontaktowa
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Czy mogę opuścić Polskę?

Чи можу я залишити Польщу?

PL Co powinienem(-nam) zrobić,
jeśli nie czuję się bezpiecznie? 

116 111 —

 112.

 116 111

112

Що мені робити, якщо я не відчуваю
себе безпечно?

112 116 111
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 Lista kontaktowa



116 111 112

116 111 112

•

•

Gdzie jeszcze mogę otrzymać pomoc? 

•

•
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Де ще я можу отримати допомогу?

PL  Lista kontaktowa17 Organizacje Państwowe Державні організації 
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www.gov.pl.web.edukacja.kuratoria-oswiaty

+48 222 500 115

+48 518 287 625

800 190 590

ul. Miodowa 15, 00-952 Warszawa

Plac Konstytucji 2, 00-552 Warszawa

22 50 55 500

aleja Jana Pawła II 13, 00-828 Warszawa

Organizacje pozarządowe Неурядові організації

22 583 66 00

ul. Chocimska 6, 00-791 Warszawa

800 12 12 12

+48 22 654 70 70

+48 22 484 88 01

www.itaka.org.pl
www.szkolazklasa.org.pl

www.gov.pl.web.rodzina

www.gov.pl.web.zdrowie

www.pfron.org.pl

www.brpd.gov.pl

https://www.gov.pl/web/edukacja/kuratoria-oswiaty
https://www.gov.pl/web/rodzina
https://www.gov.pl/web/zdrowie
https://www.pfron.org.pl/
https://brpd.gov.pl/
https://www.itaka.org.pl/
http://www.szkolazklasa.org.pl/
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Fundacja Zachód-Wschód

+48 791 017 709

 biuro@fzww.pl

ul. Madalińskiego 20/3A, 02-513 Warszawa

+48 22 616 02 68

ul. Mazowiecka 12/25, 00-048 Warszawa

www.fdds.pl

KIND: Kids in Need of Defense 

www.supportkind.org.resources.
kinds-work-in-poland

Fundacja Zustricz

+48 12 422 24 32

ul. Karmelicka 34, 31-128 Kraków

ul. Rymkiewicza 4, 10-089 Olsztyn

www.zustricz.pl

www.fzww.pl

Kraków

Fundacja Ocalenie

+48 22 828 04 50

ul. Krucza 6/14A, 00-537 Warszawa

www.ocalenie.org.pl

Fundacja Polskie Forum Migracyjne

+48 22 11 000 85

ul. Górczewska 137, 3 piętro, 01-109 Warszawa

www.forummigracyjne.org

+48 727 805 764

ul. Zamenhofa 1, 00-153 Warszawa

Warszawa

www.ukrainskidom.pl

PolandEU@supportkind.org

Fundacja Instytut Prawa Obywatelskiego

www.ipo.org.pl

Skierniewicka 10A, 01-230 Warszawa,

Save the Children Poland

www.poland.savethechildren.net/
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+48 32 258 85 95

ul. Powstańców 17, 40-039 Katowice

www.fundacjagornoslaska.pl+48 501 031 885

ul. Wólczańska 178, 90-530 Łódź

www.slonienabalkonie.pl

+48 61 876 65 99

ul. Św. Wincentego 6/9, 61-003 Poznań

 ul. Kamieniecka 15, 50-511 Wrocław
www.adra.pl

www.barka.org.pl

+48 58 301 60 87
+48 58 344 40 39

ul. Kartuska 5, 80-103 Gdańsk

www.metropoliadzieci.pl

+48 12 421 22 25

ul. Lubelska 12, 30-003 Kraków

www.ib-polska.pl

+48 42 633 98 00

ul. Traugutta 18, 90-113 Łódź

www.ldk.lodz.pl

+48 42 630 35 36

ul. Piotrkowska 103/105, 90-425 Łódź

www.integracja.org

+48 71 782 35 09

ul. Ruska 46a/201, 50-079 Wrocław

www.cukr.wroclaw.pl

http://www.fdds.pl/
https://supportkind.org/resources/kinds-work-in-poland
mailto:PolandEU@supportkind.org
https://ipo.org.pl/
https://poland.savethechildren.net/
https://ukrainskidom.pl/
http://www.fzww.pl/
mailto:biuro@fzww.pl
http://www.ocalenie.org.pl/
http://www.forummigracyjne.org/
http://www.zustricz.pl/
http://www.ib-polska.pl/
http://www.ldk.lodz.pl/
http://www.integracja.org/
http://www.slonienabalkonie.pl/
http://www.cukr.wroclaw.pl/
http://www.barka.org.pl/
http://www.metropoliadzieci.pl/
http://www.fundacjagornoslaska.pl/
http://www.adra.pl/


Fundacja „Dialog”

+48 85 733 55 70

ul. Antoniuk Fabryczny 34, 15-741 Białystok

www.fundacjadialog.pl

Szczecin

Fundacja „Razem”

+48 91 433 66 11

ul. Mazowiecka 13, 71-215 Szczecin

www.razem-fundacja.org

Lublin

Fundacja ZNAM PRAWO

+48 81 532 06 95

ul. Konrada Wallenroda 2e, 20-607 Lublin

fundacja.oirp.lu

Fundacja „POMOST”

+48 17 862 60 05

ul. Hetmańska 4, 35-045 Rzeszów

www.fundacjapomost.pl

+48 17 863 11 17

ul. Grodzka 8, 35-060 Rzeszów

www.bedziesz-wiedzial.pl

https://fundacja.oirp.lu/
http://www.fundacjapomost.pl/
http://www.bedziesz-wiedzial.pl
http://www.fundacjadialog.pl
https://razem-fundacja.org



